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u Toi et Ton Appareil

Tu dois aussi le maintenir propre de facon a éviter que les restes
de nourriture n"abiment I'émail (décalcifications, caries) ou la

gencive (inflammation, gingivite).
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Il est composé d'attaches (ou « plaquettes ») collées sur les
dents et d'un fil (ou « arc).

G‘v“v&'

Apres

2600

o
{ 4
3 8

A I'arriére, sur les molaires, les attaches sont souvent remplo-
cées par des « bagues », plus résistantes.

Des ligatures élastiques (qui peuvent étre de foutes les  U-

S) ou dans certains cas des petits volets métalliques
coincent le fil dans la plaquette.

Les atfaches sont différentes pour chaque dent.
Leur sillon est orienté en fonction de la position définitive
souhaitée pour la dent.



B Le Placement

Ultra-violette quelques secondes
sur chaque plaquette.
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\ p Cela prend juste
3 un peu de temps
p— et beaucoup de
précision.

Rien de tout ceci ne fait mal !

T Les plaquettes sont placées une & une

@ @ et le durcissement de la colle

' ' est effectué par une lampe
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ﬂ Apreés le Placement




5 Les Aliments et « Manies »

Un appareil orthodontique résiste
d un usage « classique »
mais N’est toutefois pas

indestructible.

Pour ne pas allonger
le traitement évites de décoller

fes plaquettes ou de tordre les fils. -

Sont déconseillés :




[ Le Brossage

Les conséguences d'un
mauvais brossage (caries,
décalcifications, problémes
gingivaux, efc.) peuvent
mettre en cause tout
I'intérét d’un traitement
orthodontique.
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Tu dois te brosser les dents au moins deux fois par jour, le
matin et le soir pendant 3 a 4 minutes a chaque fois (voir la
section brossage sur notre site internet).

Le saignement de la gencive est le signe le plus frequent
de dents souvent mal (ou pas) brossées, la gencive est
infectée!l Tu dois alors insister plus longtemps, mais pas plus
fortement, et aprés un ou deux bons brossages, I'inflamma-
fion et le saignement disparaissent.

L'appareil orthodontique, par la place qu'il prend sur les
dents, rend le brossage plus difficile.

Tu dois donc faire un effort supplémentaire !



] LesElastiquesintermaxillaires

Les élastiques
intermaxillaires
servent a aligner les
mdachoires entre elles







Horaires du cabinet:

lundi et mercredide 9h & 19 h
jeudide92h al8hn
vendredide 9h a 19 h

ainsi que samedide 9h a 16 h

Jours de fermeture: dimanche, mardi
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De maniére a faciliter I'organisation des rendez-vous et a éviter des
attentes désagréables, ayez la gentillesse d’avertir dés que possible
en cas d’empéchement.
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Des numéros d’urgence sont communiqués sur le message du répon-
deur téléphonique du cabinet ainsi que sur notre

site internet
Il existe aussi une garde orthodontique le week-end au 070/22.20.80

Les informations données sur cette brochure sont partielles. Nous vous
informerons des circonstances particuliéres qui s’appliquent a votre

traitement.







